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A Comisséao Organizadora e a Direcao de Prova acharam conveniente relembrar algun
relevantes para a RAMERAONALA S S | A NP@EADEDE RIACHICOhnedtagpscrito
com 0s concorrentes.

SEGURANCA

1) Todos os concorrentes deverao estar familiarizados com o artigo 5.5 do Anexo |ll bem
53 do Regulamento Desportivo dos Campeonatos Regibnais FIA 202

2) Aos concorrentes foi entregue pela Organizacédo uma placa com um sinal SOS em cor
reverso, um sinal OK de cor verde

3) Em caso de acidente em que haja necessidade de intervencdo médica de emergéncia
possivel, o sinal SOS devera ser imediatamente exibido aos concorrentes que se seguirer

4) Caso nao seja possivel exibir a placa OK / SOS, devera ser utilizada a seguinte sinaléti
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SOS

SOS

5) A qualquer equipa a quem haja sido mostrado o sinal vermelho SOS, ou que veja um c;
sofrido um acidente grave e em que ambos os elementos da equipa sejam vistos dentro
ndo estejam a exibir o sinal vermelho SOS, é OBRIGATORIO parar de imediato pa
assisténcia. Esta equipa é responsavel por ajudar os acidentadesde gasegsisgrvicos de
seguranca foram mobilizados/acionados o mais rapido possivel

6) A segunda equipa a chegar ao local do acidente devera prosseguir pelo percurso da pr
detalhadamente a situacéo no Posto Radio seguinte, que podera ser o controlg de chegac

7) Todos os carros que se seguirem deverao parar e deixar a estrada desimpedida pare
viaturas de emergéncia

8) Cada viatura concorrente deve transportar um triangulo vermelho refletor que, em cas
da viatura durante uma prova especial, devera ser colocado por um dos membros da ec
visivel, a um minimo de 50 metros da viatura imobilizada, a fim de avisar os concorrentes



9) Em caso de acidente que nédo tenha provocado nenhum ferido que necessite de assis
imediata, o sinal verde OK devera ser claramente exibido e, no minimo, as trés equipas ¢
a seguir. Se essa equipa abandonar o veiculo, devera deixar o sinal verde OK colocado
viatura acidentada que seja perfeitamente visivel aos restantes concorrentes

10) O namero de telefone a ser utilizado em caso de &M€ig2ndia e

11) Todos os concorrentes que se retirem (desistam) da competicdo séo obrigados a e
carta no controlo mais préximo e o mais rapido possivel

12) Qualquer equipa que o possa efetuar mas deixe de cumprir com esta regulamentacéao
comunicacdo ao Colégio de Comissarios Desportivos, que lhe podera aplicar penalidac
com o CDI

SOS 8 02700

DESENROLAR DA PROVA

Santo da Serra

@
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Agua de Pena

Parque Desportivo
Agua de Pena



a) Foi criada uma zona de Parque de Partida antes de todas as subidas. Os concorrentt
conforme ordem de partida e seguir as instrucdes dos elementos da organizacao presente
abandonando a viatura;

b) A rampa realeana ER 224 no sentido Agua de Pena/Santo da Serra, ndo sendo p
inversdo de marcha em nenhuma circunstancia (desclassificacdo da prova). Os concorrer
sempre em atencédo que estdo subindo outros concorrentes e, no final, as viaturas de
organizacéao.

c) Apos subir a viatura do Diretor de Prova, mais nenhum concorrente podera partir par
subida;

d) Na entrada e saida do Parque de Assisténcia, estara um Controlo Horario cujos
registardo nas cadernetas a hora de entrada e saida de cada concorrente, fazeartigaassim
19- Penaliza¢des do Regulamento Desportivo do Troféu Regioddl AKERBAnpas

€) Existe um itinerario definido pela organizacdo para cumprir entre as saida e entrada
Assisténcia, constant@aazrno de Iltifw@ogue pode ser descarrega@uadro Oficial do website
do clube organizaoww.100ahoramadeira.org/adfiztdeampa4). Nos percursos de ligacao
deverao ser cumpridas as medias e velocidades estabelecidas para a circulacéo rodoviari

f) O cumprimento do itinerario estabelecido no Caderno de Itinerario é obrigatério. O ine
esta previsto no regulamento particular da prova e prevé multas que podlerdo aszender, ad

g A viatura de reboques, que esta na Partida de cada subida, esta ao servico Unico €
organizacado, para rebocar as viaturas avariadas ou acidentadas que estejam a impedir
outros concorrentes no tracado e simpjes@elesEmpedir a circulagao da prova.;

h) As viaturas sO poderao ser retiradas do Parque Fechado Final, apés a enatiRgdMEA prén
REGIONABLA S S| A NCTC®ADEDE RACHICO;

PARQUE DE ASSISTENCIA

1) Tal como estabelecido pelos regulamentos, a velocidade maxima permitida no Parque «
é de 30 km/h;

2) A circulacdo dentro do Parque de Assisténcia devera ser feita tendo em conta a
elementos de assisténcia, comunicagdo social e da organizacdo. Qualquer compol
ultrapasse a circulacdo normal sera comunicado ao Colégio de Comissarios Desportivos €
desclassificacao da competicéo;

3) O solo nas zonas de assisténcia devera estar prizipgidoaadnentallanas para que o
piSO NA0 seja sujo ou contaminado



4) S6 as viaturas de competicdo e aquelas com as placas ASSISTENGbAGe AkiXiLiAR p
Parque de Assisténcia. Durante os periodos de assisténcia e entrada/saida das viaturas
apenas estas ultimas poderao. circular
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ZONA DE REABASTECIMENTO

1) O reabastecimento s6 podera ser efetuado na Zona de Reabastecimerdaeapsiiedada
placa

2)Na Zona de Reabastecimento € obrigatério o uso de fatos ignifugos;

3 Na Zona de Reabastecimento é proibido fumar, fazer qualquer tipo de fogo, chama
ignicado, e a utilizacdo de telemdveis;
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4) A velocidade limite de circulagdo na Zona de Reabastecimento € de 10 km/h;
5) E obrigatdrio a equipa permanecer fora do carro durante o reabastecimento.
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PARQUE FECHADO E ENTREGA DE PREMIOS

1)O0 Parque Fechado e a cerimbnia de entrega de
(conforme Caderno de ltinerario eomstpate ac)ma

2)A entrada em Parque Fechado sera coordenada e os concorrentes deverao respeitar as indicagdes da

3) O solo na zou@izada no Parque Fedwawa estar protegidotapete ambientalanas para que o piso ndo
seja sujo ou contaminado;

4) As viaturas selecionadas para verificacao técnica final assim como aquelas dos trés primeiros serao el
espacproprio no Parque Desportivo Agua.de Pena

PLANO AMBIENTAL

1)O clube organizador el aborou e estu 2LIDADEBPDEE m
MACHIC@m Plano Ambiental;

2) Tal como para os restantes documentos da prova, a leitura do Plano Ambiental € obrigatéria e o seu ci
implicito na participagéo no evento;

3) As medidas preconizadas pelo Plano Ambiental devem ser cumpridas e fomentadas.

MEDIDAS AMBIENTAIS A SEREM CUMPRIDAS PELOS CONCORRENTES

1) Sensibilizacdo e consciencializacdo, apelando a uma conduta ambientalmente sustenta
2) Todos os residuos produzidos no deweri@o ser depositados de forma a serem encaminh
para posterior reconverséo e/ou valorizacaq energética

3) Protecado do solo com tapete ambiental na zona de assisténcia e espaco utilizado no Pz
e Parque de Partida;

4) Reducéo do ruido produzido;
5) Diminuicdo das emissdes de CO2 com 0 uso apenas quando estritamente necessario



de combustdo associados as viaturas de competicdo, viaturas de assisténcia e auxiliare
compressores, etc;

6) Reducao das viagens em viaturas particulares de e para a prova,

7) Evitar derrames de combustivel, 6leos e outros fluidos;

8) Sempre que se registar um derrame ou outro evento ambientalmente nocivo, o inciden
reportado a organizacao para seu rapido e eficiente controlo e/ou remocao;

9)Nao estacionar em espacos verdes;

10) Nao ddicar instalacdes nem vegetacao.

NAO FAGA FOGO | ECONOMIZEAGUA |
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RESPEITE 0S ADOTE UMA ATITUDE

RESIDENTES E 0 SEU ECORESPONSAVEL
AMBIENTE

PRIVILEGIE A PARTILHA
DE TRANSPORTE E 0S
TRANSPORTES NAO
POLUENTES

L)

RECICLE O SEULIXOE
UTILIZE OS CAIXOTES
DELIXO
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O LIXO
NAO VEIO SOZINHO

NEM FICA SOZINHO!

UTILIZE OS CONTENTORES E ECOPONTOS

BOA PROVA!



